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慢性阻塞性肺疾病飲食原則 
 

一、 定義： 
 

慢性阻塞性肺疾病（COPD）的飲食原則在於足夠熱量、高優質蛋白、適度脂肪

與低醣，以減少二氧化碳產生、強化呼吸肌並改善營養不良。 
 

二、目的： 
 

         (一)提供足夠的營養以改善呼吸肌肉功能，避免肌肉異化及免疫功能下降 

         (二)避免供給過多的熱量、醣類及水份，而增加患者心肺負擔。 

 

三、 飲食核心原則： 
 

(一)採少量多餐方式；因易飽和呼吸困難，一天可增加至 5-7 餐。餐後勿立刻躺下。

盡量選擇營養價值高的食物和點心。 
 
         (二) 足夠熱量與優質蛋白；，避免肌肉流失，可選擇豆、魚、蛋、瘦肉。 

降低碳水化合物：精緻糖和澱粉產生較多二氧化碳，增加呼吸負擔。 

(三)蛋白質攝取應適量，因為過多的蛋白質會增加肺部過度換氣，加重呼吸肌

肉的負擔。 

         (四) 適量脂肪：可選橄欖油、堅果、深海魚油（Omega-3）來增加熱量並抗炎。 
 

(五)攝取足夠的水份避免呼吸道分泌液黏稠及便秘。但水腫或腹水者應限制；

少吃醃製食物、醬菜、罐頭食品，以免水分滯留。 

(六) 降低碳水化合物：精緻糖和澱粉產生較多二氧化碳，增加呼吸負擔。 

 

四、 建議食物與避免食物: 

         建議： 

 蛋白質：豆腐、魚（鮭魚、鯖魚）、雞蛋、瘦肉。 

 油脂：橄欖油、芥花油、堅果、深海魚。 

 蔬果：深綠色蔬菜、色彩鮮豔的蔬果，如芭樂、奇異果、柑橘類。 

 全穀：糙米、燕麥（若無腹脹困擾）。 
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避免/限制： 

 易脹氣食物：豆類、洋蔥、花椰菜、玉米、地瓜。 

 精緻糖：甜點、含糖飲料、果醬。 

 刺激物：咖啡、酒類。 

 高鈉加工品：香腸、罐頭、醃漬品 (若易水腫)。 

 

五、 進食技巧: 

 飯前休息：飯前 30 分鐘休息，飯後勿立即躺下。 

 利用輔助肌：進食時採坐姿前傾，利用桌子支撐上身。 

 口服營養補充品：食量不足可諮詢營養師使用，選擇低碳水、高脂肪配方。 
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